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REGULAMENTUL

Competitie la Taekwondo WT “Christmas Cup Budesti 2021”, editia a-lll-a

1. Conditii de participare in perioada de pandemie
n conformitate cu situatia exceptionald COVID-19 in care ne aflam aceastd competitie se va

desfasura:
- fara spectatori;

- curespectarea conditiilor de triaj Si dezinfectie a tuturor suprafetelor de contact;

Ne propunem sa respectdm normele impuse de autoritati cu privire la numarul total de persoane

aflate intr-un anumit loc si alte conditii.

I. Cerinte pentru participanti

Fiecarui antrenor si sportiv in mod obligatoriu i se va cere sa detina masca(viziere), Si
dezinfectant personal;

Recomandabil ca deplasarea sportivilor catre locatia unde se va desfagura competitia
Si plecarea lor spre casa sa foloseasca mijlocul de transport personal pe cat e posibil
fiecare sa se straduii sa evite transportul public pentru a minimiza riscul de infectare
cu COVID-19;

La intrare pe suprafata de lupta sportivii Si antrenorii vor trece prin zona de
dezinfectare Si triaj(masurare a temperaturii vor fi verificati sa nu prezinte nici un fel
de simptome de raceala);

n timpul luptei sportivii ih mod obligatoriu vor trebui s& lupte cu masca de protectie
peste viziere Daedo.

Fiecare antrenor Si sportiv va trebui sa detina asupra lor un act de identitate valabil.

Il. Cerinte pentru organizatori
Sa puna la dispozitia personalului de deservire a competitiei, sportivilor Si antrenorilor

masti de protectie sau viziere, manusi Si antibacterian.

Sa dezinfecteze suprafata de lupta Si echipamentul sportiv dupa fiecare lupta.

n zona de dezinfectare sa instaleze un dispozitiv antibacterian

Sa se asigure ca in zona unde se va desfasura evenimentul nu se vor afla multe persoane Si

toate vor respecta distanta sociala 1,5 m intre fiecare.

2. Scopul si obiectivele.

Organizarea $i desfagurarea competitiei are drept scop realizarea urmatoarelor obiective:

- popularizarea Taekwondo-ului WT in Budesti Si Republica Moldova,

- propagarea modului sanatos de viata in randul copiilor $i a tineretului din Budesti

Si Republica Moldova prin atragerea lor de a practica sportul,




- determinarea nivelului de dezvoltare a Taekwondo-ului WT Th comuna Budesti
si in interiorul fiecarei echipe participante la aceste competitii.

- dezvoltarea si intarirea relatiilor prietenesti intre cluburile sportive,

- extinderea relatiilor internationale cu organizatii similare din alte tari in scopul
schimbului de experienta privind dezvoltarea Taekwondo-ului.

3. Termenii Si locul desfasurarii competitiilor.

Taekwondo Christmas Cup Budesti 2021, editia a lll-a se va desfasura pe data de

18 decembrie 2021(sambata) Adresa: sala Caminului Cultural al Centrului pentru Copii Si Tineret ,,
UDO JURGENS”

Str. Chisindului, com. Budesti, mun. Chigindu. nceputul competitiei la orele 09.00.

Comisia de validare va avea loc pe data de 16 decembrie (Joi) pe adresa mun.

Chisindu Com. Stauceni Str. Gratiesti 9, sala de sport al AOCS “Calea Fericirii” (pentru

sportivii care sunt din mun. Chisinau) de la orele 14:00 -19 :00.

Dreptul de a schimba locul de desfagurare a competitiilor este de competenta organizatorilor.

4. Organizatorii Si responsabilii pentru organizarea cupei.

Promotorul competitiei este Primaria comunei Budesti.

Organizatorul cupei este AOCSTWTF ,,Calea Fericirii” cu sustinerea Federatiei de

Taekwondo WT din RM .

Responsabilul de organizare — Cobileanschi Grigore

Arbitrii _principali: KYORUGI- Stefan Railean, POOMSAE - Pereu Lilian , KYOKPA - Vlad Dicusar ,
SPEED KICK- Vlad dicusar

5. Conditiile de participare.

Competitile se vor desfagura conform cerintelor Regulamentului aprobat de catre Federatia
Internationald, in sistemul de turneu eliminatoriu .

Competitiile se vor desfasura in protectoare de corp electronice “Daedo” .

La competitiile actuale se admit sportivi din municipiile, raioanele Republicii Moldova, cat Si din afara
tarii, care au avizul medicului $i care sunt membrii Federatiei Taekwondo WT din Moldova, precum Si
din alte tari.

KYORUGI

Punctarea : PSS DaeDo

Echipament $i Reguli

Clasa A, lovituri in cap cu casti electronice cu masca de protectie.

Clasa B, fara lovituri in cap

Fiecare participant, va aduce ciorapi electronici (sensor) personalizati.

Timpul luptelor pentru fiecare categorie, poate fi modificat la discretia antrenorilor cu acordul
arbitrului principal.

Categorii de varsta

Copii 2 B/F 2014-2015
Copii 1 B/F 2012, 2013
Cadeti Mici B/F 2010, 2011

Cadeti 2007-2009




Categorii de kilograme

Copii 2 B/F

-20,-22, -24, -26, -28, -31, -34, -37, -40, +40

Copii 1 B/F

-22, -24, -26, -28, -31, -34, -37, -40, -45, +45

Cadeti Mici B/F

-24, -27, -30, -33, -36, -40, -45, -50, +50

Cadeti

F : -29,-33,-37,-41,-44,-47,-51,-55,-59,+59
M: -33,-37,-41,-45,-49,-53,-57,-61,-65,+65

POOMSAE

Echipament : Uniforma standard doboc sau special pentru compartimentul POOMSAE

Categorii de varsta si reguli.

Individual B/F Clasa A Poomsae Obligatoriu

2007-2009 3 geup, mai sus | Taegeuk 1-6

2010-2011 3 geup, mai sus | Taegeuk 1-8

2012-2013 3 geup, mai sus | Taegeuk 1-9

CLASAB&C

Individual B/F | Geup Class B | Geup Class C | Clasa B Clasa C
2007-2009 8-4 Geup 10-9 Geup Taegeuk 1-4 Taegeuk 1
2010-2011 8-4 Geup 10-9 Geup Taegeuk 1-5 Taegeuk 1 -2
2012-2013 8-9 Geup 10 Geup Taegeuk 1-5 Taegeuk 1 -2

Exclusiv! Family POOMSAE

FAMILY - POOMSAE

Participantii : Sportivul cu unul din parinti sau ambii.

Categorii de varsta : 2007/2009; 2010/2011,2012/2013

Toti participantii arata Taeguk-ll-Jang (Taegeuk 1)

Pentru participare este necesara uniforma Dobok sau Training Suite. (Costum sportiv set)

Punctaj

Tehnica 30 %, prezentarea/armonia dintre sportiv $i parinte 70%

Premii!

Echipele ce se vor clasa pe locul 1, 2, 3 vor fi premiate cu medalii, diplome $i cadouri .
Nu se face divizarea dintre categorie Fete/Baieti

Premiu pentru cea mai buna echipa !
Toti participantii vor primi cate un premiu.




ATENTIE !!!

De mentionat ca detinatorul unei centuri (geup) mai mici, poate participa intr-o categorie mai
mare, iar detinatorul unui Geup mai mare nu are voie sa participe in alta categorie mai mica.

KYOKPA !
Participanti :

Categoria de varsta 2007-2009, 2010-2011, 2012-2013

Gradul Geup :
Varsta Geup (grupa categorie) | Geup (grupa categorie)
2010-2011 B/F 10-8 7-4

2007-2009 B/F
10-8 7-4
2012-2013

Concursul se va desfagura in cateva etape :

Etapa 1 — Lovitura Nopi Ap Chagi in alergare, la inaltimea stabilita de arbitrul principal pe
compartimentul KYOKPA. Fiecarui participant se ofera 2 incercari.

Etapa 2 — Sportivii care au trecut cu succes de etapa 1, se califica pentru urmatoarea etapa la
lovitura Nopi Ap Chagi in alergare la o inaltime mai mare decat in etapa anterioara.

Se continue etapele pana ce se stabileste finalistul concursului.
Punctaj !

Sportivul care indeplineste corect lovitura, sparge obiectul trece mai departe. Nu se ia in calcul
punctajul, daca sportivul dupa lovitura a aterizat nereusit. (cadere in genunchi/spate)

SPEED KICK
Participanti :

Categoria de varsta Picii speed kick 2014-2016, Copii 2012-2013, Cadeti mici 2010-2011, Cadeti
2006-2009.

Gradul Geup :

Varsta Geup (grupacategorie) | Geup (grupa categorie) | Geup (grupa categorie)

Picii speed kick

10 Geup - 9 Geu 8 Geup -7 Geu 6 Geup - Dan
2014-2016 P P P P P

Copii 2012-2013 10 Geup - 9 Geup 8 Geup -7 Geup 6 Geup - Dan




Cadeti mici

’ 10 Geup - 9 Geup 8 Geup - 5 Geup 4 Geup - Dan
2010-2011
Cadeti 2006-2009 10 Geup - 9 Geup 8 Geup - 4 Geup 3 Geup - Dan

La aceata proba se va utiliza sistemul electronic TrueScore (Daedo)pentru inregistrare fiecarei
lovituri corecte aplicate pe protector.

Fiecare sportiv va participa la compartimentul Speed Kick in sistem eliminatoriu, runda
va dura 20 sec.

6. Organizarea $i desfagurarea competitiilor.

16 decembrie 20121

14:-19:00- comisia de validare pentru copii Si juniori.
19:00-21:00- adunare arbitrilor.
18(sambata) decembrie 2021

08:00-08:30 - Sosirea echipelor i pregatirea pentru competiii.

08:30-09:00 - Adunarea cu arbitrii Si antrenorii.

09:00-13:00 - Desfasurarea luptelor preliminare.

13:00-13:30 - Deschiderea oficiala a Cupei .

13:30-19:00 - Desfasurarea luptelor semifinale, finale pentru copii, juniori.

19:15 - Premierea finaligtilor.

Fiecare sportiv va participa la competitie in echipamentul personal , care corespunde regulilor WT.

doboc Taekwondo WT

- centura Taekwondo, corespunzator Geup sau Poom, Dan;

- protectii Tibie( sportivul va purta o singura pereche de protectoare) ;

- protectii Antebrate;

- ciorapi electronici Daedo;

- protectie a organelor genitale - obligatoriu S$i pentru masculin Si pentru feminin;
- protectie dentara — obligatoriu(in afara de copii clasa B);

- manusi.

Participantii 1si asuma tot riscul posibil. Organizatorii nu poarta raspundere pentru leziuni corporale
Si traume.

Nota!!!

- echipamentul fiecarui sportiv va fi verificat la intrarea acestuia pe suprafata de lupt3;



- nu se admite ca sportivul la intrarea pe suprafata de lupta sa posede obiecte metalice de tipul
inelelor, verighetelor, lantisSoare sau alte obiecte de podoaba, care pot accidenta adversarul,
sau pot incomoda interventia medicului in caz de accidentare;

- participantii au obligatia sa se prezinte la suprafata de concurs, impecabil din punct de vedere al
igienei personale;

- nerespectarea acestor reglementari duc la descalificarea sportivului in cauza.
7. Prime
Premiantilor competitiilor (locurile 1, 2 si 3) li se vor decerna diplome Si medalii de gradul respectiv.

Rezultatul final pentru fiecare echipa se va calcula conform numarului de puncte acumulat, plus 50
puncte pentru cea mai disciplinara si organizata echipa.

LOCUL I =50 puncte.
LOCUL Il = 20 puncte.
LOCUL lll =7 punct.

Echipei cagtigatoare i se va inmana Cupa Primarului comunei Budesti .

8. Conditiile de inregistrare la competitie:

**oferta oficiala de participare la competitie se prezinta comisiei de validare in ziua  cantaririi
sportivilor, conform modelului anexat la invitatie, cu Stampila, semnatura responsabilului clubului Si
avizul medicului pentru fiecare participant;

**Inregistrarea sportivilor se face pe site-ul: tkd-reg.com,

Data limita de inscriere 12.12.2021;

° la comisia de validare toti sportivii sunt obligati sa prezinte:

- buletinul de identitate sau adeverinta de nastere;

- certificatul care va confirma nivelul pregatirii lui (Geup, Poom/Dan)

- taxa de participare 250 lei KYORUGI, 90 lei POOMSAE, 80 lei KYOKPA.
speed kick -80 lei

° Fiecare sportiv participant este obligat sd completeze declaratia de consim{amant care este
anexata invitatiei.
° Family poomsae gratis, participantii la toate probele - 450 lei

Tn cazul nerespectarii uneia din conditiile de mai sus sportivul nu va fi admis la competitie..

9. Cerintele catre echipa

**Arbitrii trebuie sa fie imbracati in camasa deschisa, pantaloni intunecati,cravata,incalfaminte
sportiva cu talpa moale.

**Secundantul care va conduce sportivul pe terenul de lupta trebuie sa fie imbracat in costum
sportiv Si ncaltaminte sportiva.

**Sa pastreze curatenia in vestiare $i in sala sportiva.

**Pentru comportarea indecenta a sportivului, antrenorului sau a echipei in general, toata echipa
poate fi descalificata, rezultatele sportivilor se anuleaza $i cota de participare nu se intoarce.



10. Dispozitii finale.

- cheltuielile pentru organizarea $i desfasurarea Taekwondo Christmas Cup Budesti 2021, edifia
Ill-a, vor fi suportate de catre Primdria comunei Budesti, AOCS WTF ”“Calea Fericirii” Si din banii
colectati din taxa de participare la competifie:

1.Arenda salii de sport Si premiile, — Primaria comunei Budesti

2. Cheltuielile pentru transport, mancare $i remunerarea arbitrilor, procurarea echipamentului
necesar Si altele — din banii colectati si AOCSTWTF “Calea Fericirii”.

- cheltuielile legate de transport, mancare $i asigurare medicala a participantilor $i  antrenorilor le
suporta fiecare echipa in parte.

Persoanele de contact
Responsabilul competitiei___Cobileanschi Grigore +37368421380

E-mail : tkdwtfcf@gmail.com, grigore.tkdcf@gmail.com
Arbitrul Principal Stefan Railean +37376005111

Acest regulament constituie i invitatia oficiala la competitie.
Cu respect,
Presedintele Clubului “Calea Fericirii” Pereu Lilian


mailto:tkdwtfcf@gmail.com
mailto:grigore.tkdcf@gmail.com

Declaratie pe propria raspundere $i consimtamant

1. Prezenta declaratie este intocmitd in baza Instructiunii privind participarea sportivilor la
“Christmas Cup Budesti 2021”, editia a-lll-a la Taekwondo WT pe data de 18 Decembrie 2021,
in contextul pandemiei COVID-19 cu respectarea tuturor conditiilor. Tmi asum raspunderea ca
la aducerea/ luarea copilului acasa, conform graficului stabilit de gradinita, voi astepta la
intrarea Tn curte — pastrand distanta fizic3, fiind echipat/a cu masca si manusi.

Subsemnata/ul , tel. ,

(numele, prenumele parintelui/sportivului care a implinit majoratul)

parintele/reprezentantul legal al copilului ,

(numele, prenumele copilului)

semnez aceastd Declaratie pe propria raspundere Si imi asum sa respect toate prevederile
Instructiunii privind participarea sportivilor la “Christmas Cup Budesti 2021”, editia a-lll-a la
Taekwondo WT pe data de 18 Decembrie 2021, in contextul pandemiei COVID-19, cu care am luat
cunostinta pdna la semnarea prezentei declaratii Si anume :

1. Toate persoanele trebuie sa poarte masca Si manusi de unica folosinta pe tot parcursul aflarii
lor pe teritoriul desfasurarii competitiei(Exceptie de la punctual nr.1 fac parte sportivii care
nemijlocit participa la lupta - si doar in momentul luptei, deoarece sportivii vor lupta cu masti
cu Viziere Tnsolite cu masti medicinale. Pana la inceputul luptei Si dupa terminarea acesteia
sportivii trebuie sa poarte masca si manusi).

2. Accesul pe teritoriul competitiei va fi limitat la 50 de persoane maximal Si simultan.

3. La intrarea pe teritoriul competitiei fiecare persoana trebuie sa aiba un document de
identitate.

4. Persoanele maiin varsta de 63 de ani nu vor fi admise pe teritoriul competitiei.

5. Sportivii care nu prezinta declaratia pe proprie raspundere referitoare la Covid-19 si certificatul
medical valabil nu vor fi admise la competitii.

6. Pentru toti sportivii se interzice asistenta a oricarui suporter, partener, parinte, tutore sau alte
persoane insofitoare.

7. Pe teritoriul competitiei se interzice vanzarea produselor alimentare de orice gen.

8. Se impune pastrarea distantei sociale de 1,5m Si respectarea zonei verzi de intrare Si ieSire.

9. La toate categoriile de varsta (seniori, junior Si cadeti) se vor folosi casti cu viziere insotite cu
masti medicinale de protectie.

10. Pentru a putea avea acces la zona de lupte, zona de incalzire Si pentru a intra pe teritoriul
competitiei fiecare persoana va trece prin zona de triaj pentru a i se masura temperatura
corpului, a se dezinfecta mainile cu solutie speciald, Si pentru a se introduce toate aceste date
in Registru de evidenta Si monitorizare a sanatatii persoanelor care intra pe teritoriul
competitiei
Tn ziua participarii, tinand cont de Instructiunile privind participarea sportivilor Cupa Comunei

Stauceni la Taekwondo WT pe data de  18-19 septembrie 2020, in conditiile pandemiei COVID-19,
voi intruni toate conditiile impuse de prevederile Instructiunii sus mentionate , inclusiv:

2. Tmi asum réspunderea c& la aducerea/ luarea copilului acasd, conform graficului stabilit de
organizatori, voi astepta la intrarea in curte — pastrand distanta fizica, fiind echipat/a cu
masca Si manusi.

3. Voi verifica Si voi tine sub control zilnic, inainte de a merge la competitie, starea mea de
sanatate Si a copilului, iar la aparitia semnelor de boala ne vom izola acasa cu informarea
medicului de familie si conducerii Federatiei, asistentei medicale despre starea sanatatii.



b)

Ma oblig sa ofer raspuns corect la urmatoarele intrebari, completand constiincios tabelul de
mai jos:

Daca cineva dintre membrii familiei, inclusiv copilul, a calatorit in ultimele 14 zile in
strainatate sau in tard, in localitati din zonele afectate de COVID-19, declarate oficial zone
epidemiologice cu risc sporit sau in altele, decat cele cu transmitere comunitara extinsa? NU /
DA (incercuiti);

Daca cineva dintre membrii familiei, inclusiv copilul, au fost in contact direct cu persoanele ce
sufera din cauza infectiei cu COVID-19 in vecinatatea locuintei, la serviciu, vizitand unitati

medicale sau alte tipuri de locatii in ultimele 14 zile?
NU / DA (incercuiti);

¢) Daca cineva dintre membrii familiei, inclusiv copilul au avut unul sau mai multe dintre

urmatoarele simptome in ultimele 14 zile? NU / DA (bifati):

SIMPTOM DA | NU
1 Febra
2 Tusa intensa

3 Dureri de cap

4 Dificultate de a respira

Cunoscand dispozitiile legale cu privire la falsul in declaratii, declar pe proprie raspundere, ca

raspunsurile la intrebarile de mai sus sunt veridice.

Ca tutore , prin prezenta imi dau consimtamantul pentru ca fiul/fiica mea sa poata
participa ca sportiv activ la Cupa Comunei Stauceni la Taekwondo WT pe data de  18-19
septembrie 2020.

imi este cunoscut faptul ca Taekwondo WTF este un sport competitional de full
contact, unde ranirile nu pot fi excluse. Nici Federatia Taekwondo WT din Republica
Moldova, nici organizatorul, nici promotorul evenimentului nu vor fi responsabili pentru
orice accidentare sau ranire ce ar putea sa apard, de aceea declar faptul ca exista o
asigurare medicald $i de calatorie valida care acopera toate costurile unor posibile
accidentari, raniri pentru fiul/fiica mea si faptul ca voi suporta alte costuri sau cheltuieli
legate de posibilele raniri sau accidentari neprevazute.

Semnatura parintelui/reprezentantului
legal/sportivului care a implinit majoratul(18 ani)

Data completarii

*Prezenta declaratie este semnata in doud exemplare (un exemplar organizatorilor, un exemplar

parintelui sau reprezentantului legal).



DECLARATIE DE CONSIMTAMANT

Ca tutore legal, prin prezenta imi dau consimtamantul pentru ca fiul/fiica mea sa poata participa ca
sportiv activ la urmatorul turneu:

Taekwondo Christmas Cup Budesti 2021, edifia Ill-a a
18 decembrie 2021, Com. Budesti ,Mun. Chisinau, Moldova.

Tmi este cunoscut faptul ca Taekwondo WT este un sport competitional de full contact, unde
ranirile nu pot fi excluse. Nici Federatia Taekwondo WT din Republica Moldova, nici organizatorul, nici
promotorul evenimentului nu sunt responsabili pentru orice accidentare sau ranire ce ar putea sa
apara si de aceea declar faptul ca exista o asigurare medicald si de calatorie valida care acopera
toate costurile unor posibile accidentari, raniri pentru fiul/fiica mea $i faptul ca voi suporta alte
costuri sau cheltuieli legate de posibilele raniri sau accidentari neprevazute.

Numele sportivului Numele organizatiei(tarii)

Numele parintelui (tutorelui) Tipul de relatie (tutore sau parinte)

Data Semnatura



