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FEDERATIA DE TAEKWONDO WT DIN REPUBLICA MOLDOVA

CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA
LA TAEKWONDO WT POOMSAE 2026

Document de organizare si participare

Ministerul Educatiei si Cercetarii

PROMOTOR

al Republicii Moldova

Federatia de Taekwondo WT din Republica Moldova
Str. Gratiesti 9, or. Stauceni

TELEFON MOBIL 062000958
E-MAIL info@worldtkd.md

Presedinte: Maxim Gaus

ORGANIZATOR

COMITETUL

Secretar: Lilian Pereu
ORGANIZATORIC

Coordonator Poomsae: Dmitrii Bordeniuc

DATA 07.11.2026
LOCUL Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM (str. A. Doga 22)
INREGISTRARE tkd-reg.com
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CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA LA TAEKWONDO WT POOMSAE 2026 | 2



I 1. Scopurile si obiectivele

o Promovarea si dezvoltarea probei de Taekwondo Poomsae WT in Republica Moldova.
o Tmbunatitirea abilitatilor atletice ale sportivilor si a calificdrilor arbitrilor.

o Identificarea celor mai puternici sportivi pentru a forma echipele nationale ale Federatiei
de Taekwondo WT din Republica Moldova.

e Promovarea unui stil de viata sanatos in randul tinerilor.
I 2. Managementul competitiilor

Managementul general al competitiei este asigurat de Federatia de Taekwondo din Moldova.
Desfasurarea competitiei este incredintata Comitetului de Organizare a Turneului si Comisiei
de Arbitri, aprobate de Federatie.

I 3. Participantii si conditiile de participare

Sportivii din cluburile si asociatiile oficiale, membre ale Federatiei de Taekwondo WT din
Republica Moldova, sunt eligibili sa participe la competitie.

Toti participantii trebuie sa detina:

v Dobok TKD WT obisnuit sau dobok

Vv Certificat de calificare (ga oom / dan
! ! (83p /P / ) pentru Poomsae TKD WT

v Avizul medicului v Declaratia de consimtamant
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4. Categorii de varsta si nivel de grad

Poomsae-urile eligibile sunt stabilite in functie de categoria de varsta si nivelul de grad (gap,
poom, dan).

Sportivii vor fi repartizati dupa categoriile de varsta, dar si dupa categoriile de nivel de
grad si vor prezenta formele conform tabelului (alese aleatoriu pentru fiecare etapa).
Categoriile masculine si feminine vor fi separate.

Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,

COPIl m/f 7-8 ani Taegeuk 3,4,5,6,7, 8
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
COPlIm/f  9-11 ani 9 g 9 Taegeuk 3,4, 5,6,7, 8
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
. Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
CADETIm/f 12-14 ani Taegeuk 3,4,5,6,7, 8
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
. Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
JUNIORI m/f 15-17 ani Taegeuk 3,4,5,6,7, 8
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2, Taegeuk 6, 7, 8, Koryo,
SENIORI m/f U30 2 o < < v
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7 Keumgang, Taebaek
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2, Taegeuk 6, 7, 8, Koryo,
SENIORI m/f U40 2 o < < v
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7 Keumgang, Taebaek

Taegeuk 7, 8, Koryo,
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
SENIORI m/f US50 Keumgang, Taebaek,
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
Pyongwon

Taegeuk 7, 8, Koryo,
SENIORI m/f U60 Taegeuk  Taegeuk  Taegeuk2, Keumgang, Taebaek
u ’ )
12 12,3 34,567 gang
Pyongwon

Taegeuk 7, 8, Koryo,
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
SENIORI m/f U65 Keumgang, Taebaek,
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
Pyongwon

Taegeuk 7, 8, Koryo,
Taegeuk Taegeuk Taegeuk 2,
SENIORI m/f 065 Keumgang, Taebaek,
1,2 1,2,3 3,4,5,6,7
Pyongwon
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5. Regulile de participare

5.1 Regulamentul aplicat si sistemele de competitie

o Competitiile se desfasoara conform regulilor World Taekwondo in disciplina
Poomsae recunoscute: individual (masculin/feminin).

n functie de numarul de participanti din categorie, la discretia Comitetului
Organizatoric, se poate aplica unul dintre sistemele:

Eliminare simpla Sistem de eliminare dupa prima pierdere (Chung vs Hong).

Runda preliminara, semifinala si finala. Dupa fiecare runda se elimina

Cut Off 50% din participantii cu punctaj mai mic; in runda finald raman 9
participanti.
. Fiecare participant trece prin toate cele trei runde, iar clasamentul este
Round Robin

determinat de suma punctelor acumulate in cele trei runde.

5.2 Poomsae-urile obligatorii

o Poomsae-urile obligatorii pentru fiecare runda sunt determinate prin tragere la
sorti din lista aprobata pentru grupa de varsta si de nivel de grad (gap, poom, dan)
respective.

5.3 Descalificarea
Descalificarea sportivului poate interveni in urmatoarele cazuri:
« neprezentarea la suprafata de competitie in timp de 30 sec.;
o comportament nesportiv;
« prezentarea unei forme (poomsae) gresite sau comasarea formelor;

« incalcarea regulamentului campionatului.

5.4 Evaluare si procedura

CRITERIU PUNCTAJ MAXIM TOTAL

Acuratete 4,0 puncte 10'0

Prezentare 6,0 puncte puncte
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ACURATETEA (4,0 PUNCTE)

Acuratetea in notarea Poomsae Recunoscute reprezinta 4,0 puncte din scorul total de 10,0.

Arbitrii pornesc de la un punctaj perfect de 4,0 si aplica deduceri in timp real, pe masura ce

concurentul executa forma.

STRUCTURA DEDUCERILOR

Deducerile pentru acuratete sunt impartite in 2 categorii:

Greseli mici Tn miscarile individuale si in

o echilibru
-0,1 Greseli minore L 5 3
Tehnica corecta executata cu o eroare
minora
Greseli mari in miscarile individuale si n
-0,3 Greseli majore echilibru

Tehnica gresita, suplimentara sau omisa

GRESELI MINORE (-0,1)

Exemple de greseli minore includ:

Executie incorecta a miscarii, dar tot tehnica prevazuta

Lovituri sau blocaje care nu sunt aliniate la inadltimea tintei asteptate (zona inghinala,
plexul solar sau philtrum)

Neincrucisarea liniei mediane a corpului la blocare (de ex. momtong anmakki)
Folosirea unei parti gresite a piciorului la executia loviturilor de picior
Ridicare (chamber) sau retragere slaba a loviturilor de picior

Ridicare (chamber) incorecta pentru blocaje sau lovituri

Usoara pierdere a echilibrului care afecteaza acuratetea

Pozitionare incorecta a degetului mare

Unghi incorect al piciorului in pozitii

Degete inchise in jurul varfului cotului la loviturile cu cotul

Nementinerea pumnului strans pe tot parcursul executiei tehnicii

Lovitura de picior frontala verticala (apchagi) cu privirea drept Thainte, in loc de a privi
spre tinta loviturii
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GRESELI MAJORE (-0,3)
Exemple de greseli majore includ:

e Tehnica incorecta, tehnica omisa sau tehnica suplimentara
o Kihap omis sau kihap executat la miscarea gresita
o Bataie din picior (stomping) omisa sau executata la miscarea gresita
« Pierdere semnificativa a echilibrului care afecteaza acuratetea
o Sustinerea bazinului cu mana deschisa pentru a obtine lovituri de picior mai inalte
o Ezitare, pauza sau intrerupere mai mare de 3 secunde
e Privirea nu este indreptata in aceeasi directie cu miscarea

o Privirea nu este indreptata in aceeasi directie la executia loviturilor de picior.

PREZENTAREA (6,0 PUNCTE)

Prezentarea reprezinta 6,0 puncte din scorul total de 10,0. Spre deosebire de Acuratete, care
porneste de la un 4,0 perfect si aplica deduceri, punctele de Prezentare sunt acordate de
arbitri pe baza calitatii generale a executiei.

Punctajul este impartit in trei subcategorii, fiecare valorand 2,0 puncte.

Viteza si putere Ritm si tempo Expresia energiei
2,0 puncte 2,0 puncte 2,0 puncte

VITEZA S| PUTERE (2,0)

Obiectivul principal al acestei categorii este de a stabili daca miscarile sunt executate conform
caracteristicilor lor tehnice specifice.
o Generarea puterii: Puterea eficienta trebuie generata de intregul corp (in special de zona

centrala, ,core”), nu doar din muschii bratelor sau ai picioarelor.

o Echilibrul fortei: O miscare de calitate se caracterizeaza printr-un start relaxat care
atinge viteza si puterea maxima in momentul impactului, prin folosirea greutatii corpului
si mentinerea unui echilibru perfect.

MISCARI OBISNUITE VS. MISCARI LENTE

Evaluarea vitezei si a puterii difera in functie de tipul tehnicii executate:

« Tehnici obisnuite: Trebuie executate cu viteza mare, acceleratie clara si un punct final
precis pentru fiecare miscare in parte.

o Tehnici cu miscare lenta: Miscarile obligatorii cronometrate (5—8 secunde) trebuie
executate deliberat, cu putere controlata, conform intentiei lor specifice.
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INDICATORI-CHEIE Al PERFORMANTEI

Nivelul performantei

Indicatori ai performantei

e Relaxare buna urmata de acceleratie exploziva
¢ Utilizarea intregului corp / a zonei centrale
Scor ridicat e Miscare precisa
e Lovituri de mana sau de picior realiste
¢ Timing corect pentru miscarile lente, conform recomandarii

e Executie prea relaxata, fara acceleratie
e Prea multa tensiune constanta (acceleratie) fara relaxare

¢ Folosirea exclusiva a muschilor membrelor (fara implicarea
Scor scazut intregului corp)

e Miscari prea mici sau exagerate
e Executarea unei miscari de 5-8 secunde in mai putin de 4 sau in
mai mult de 9 secunde

RITM SI TEMPO (2,0)
Aceasta subcategorie este evaluata pe baza a trei principii interconectate:

o Ritm: Se refera la actiuni repetate executate conform unor reguli stabilite, la ,lungimea
notei” si la fluxul general al puterii.

o Tempo: Viteza si sincronizarea generala a tehnicilor, incluzand in mod specific durata si
plasarea pauzelor dintre ele.

INDICATORI-CHEIE Al PERFORMANTEI

Nivelul performantei Indicatori de ritm si tempo

e Poomsae arata ca o lupta reala
. e Tehnicile curg fluent de la una la alta
Scor ridicat ) . y 5
e Fiecare tehnica este dusa la capat

e Echilibrul este mentinut pe tot parcursul

e Executia este robotica sau lipsita de spirit de ,,lupta”
e Echilibru slab
e Timing inconsistent (prea mult sau prea putin timp intre miscari)

Scor scazut

e Recuperare slaba dupa lovituri de mana si de picior
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EXPRESIA ENERGIEI (2,0)

Expresia energiei se refera la capacitatea sportivului de a proiecta spiritul interior, increderea
si demnitatea prin stapanirea reala a miscarilor.

o Spirit si calm: Sportivul trebuie sa demonstreze concentrare, curaj, precizie si o infatisare
increzatoare si stapanita.

« Intentie tehnica: Energia trebuie exprimata in acord cu caracteristicile si intentia
specifica a fiecdrei tehnici ofensive si defensive.

o Elemente vizuale si auditive: Aici intra privirea concentrata (focalizarea vizuald), kihap-
urile puternice si o atitudine profesionala pe tot parcursul formei.

INDICATORI-CHEIE Al PERFORMANTEI

Nivelul performantei Indicatori pentru arbitri

e Infatisare increzitoare
e Concentrare puternica
L e Volum corect al miscarilor
Scor ridicat ) o
e Kihap puternic si scurt
e Impact puternic la loviturile de picior si de mana

e Bune maniere competitionale

o Infitisare nervoasa sau speriatd
e Focalizare incorecta a privirii
. e Miscari prea mici sau prea mari
Scor scazut : e g : .
e Kihap-uri si batai din picior (jitzikgi) slabe sau prost sincronizate
e Respiratie grea/zgomotoasa sau sunete produse cu gura

e Maniere competitionale slabe

Se vor deduce -0,6 puncte pentru repetarea formei;

Se va aprecia cu 0 (zero) puncte prezentarea unei forme gresite.

5.5 Timpul de executare si pauzele

I

Timpul de executare Pana la 90 de secunde per forma (poomsae recunoscut).

Cronometrul porneste cand coordonatorul spune ,,Shi-jak” si se

Cronometrarea n ”
opreste cand coordonatorul spune ,,Ba-ro”.

CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA LA TAEKWONDO WT POOMSAE 2026 | 9



T

De la 30 pana la 60 de secunde. Perioada incepe cand
coordonatorul da comanda , Tuae-jang” (lesire) si se incheie cu
comanda ,,Chool-jeon” (Intrare) pentru a doua forma.

Pauza dintre prima si a
doua forma

o independentd de numarul participantilor unele categorii ar putea fi comasate.

I 6. Arbitrajul si procedura de contestare

Jurizarea este efectuata de un juriu certificat de Federatia de Taekwondo din Republica
Moldova.

Un reprezentant al echipei poate depune o contestatie oficiala impotriva deciziei juriului in
termen de 10 minute de la sfarsitul evoluarii respective, utilizand formularul oficial si achitand
taxa stabilita. Daca contestatia este admisa, taxa va fi rambursata.
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7. Procedura de inspectie

Inspectia este o componenta esentiala a managementului competitiei, asigurand ca toti
sportivii respecta standardele World Taekwondo privind siguranta, uniformitatea si
identitatea Tnhainte de a intra in zona de concurs.

CONFIRMAREA IDENTITATII

Arbitrii de inspectie trebuie sa confirme identitatea sportivilor si a antrenorilor pe baza unei
Acreditari de eveniment, a pasaportului sau a unui act de identitate emis de stat.

CERINTE GENERALE PRIVIND UNIFORMA PENTRU TOATE DIVIZIILE

o Lungimea centurii: Capetele centurii trebuie sa atarne cu cel putin 10 cm sau mai sus de
genunchi.

o Moadificari interzise: Nu este permisa aplicarea de banda adeziva pe nicio parte a
uniformei propriu-zise.

o Lenjerie: Barbatilor nu li se permite sa poarte maiou/tricou de corp. Femeile pot purta
un maiou/tricou de corp, dar acesta trebuie sa fie simplu, negru sau alb.

UNGHII S| INGRUJIRE PERSONALA

« Unghii: Trebuie taiate scurt, iar orice margini ascutite trebuie pilite pentru a preveni
accidentarile.

o Oja: Daca se foloseste, trebuie sa fie doar alba sau transparenta.

BUUTERII SI PIERCING-URI
« Regula generala: Bijuteriile si bratarile sunt strict interzise.

o Piercing-uri: Desi regulile generale prevad lipsa bijuteriilor, actualizarile actuale ale
regulilor (iIncepand cu septembrie 2024) permit maximum un piercing. Totusi, nu trebuie
sa existe absolut niciun piercing in zona fetei.

[maximum 1 piercing permis — bratara este interzisda, un singur cercel mic este permis, cerceii
mari/decorativi sunt interzisi.]

ACCESORII PENTRU PAR
o Accesorii moi: Sunt permise numai elastice sau accesorii moi pentru par.

o Agrafe: Trebuie sa aiba cel mult 5 cm (2 inci) lungime si sa fie prinse sigur, astfel incat sa
ramana pe loc pe durata executiei.

e Articole interzise: Clemele mari sau rigide, precum clemele tip ,gheara” sau cleme
metalice, nu sunt permise.

CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA LA TAEKWONDO WT POOMSAE 2026 | 11



REGULI PRIVIND HIJAB-UL
e Hijab-ul nu trebuie fixat cu ace metalice.

e Nu trebuie sa contina niciun obiect metalic.

BANDAIJE MEDICALE Sl ORTEZE

o Procesul de aprobare: Toate bandajele medicale adezive sau orteza moale, precum
orteze din neopren, trebuie inspectate si aprobate de personalul medical al Comitetului
de Organizare (OC) inainte de inceperea competitiei.

o Culoare si vizibilitate: Bandajul aplicat pe zone vizibile (in special intre glezna si genunchi
sau intre incheietura mainii si cot) trebuie sa fie de culoarea pielii, potrivita cu cea a
sportivului.

o Limite de grosime: Este permis un maximum de doua straturi de bandaj.
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8. Comenzile coordonatorului

Vocabularul coordonatorului consta in comenzi specifice in limba coreeana, folosite de

coordonatorul competitiei pentru a gestiona desfasurarea executiei Poomsae si a asigura

standardizarea intre meciuri. Aceste comenzi sunt insotite de semnale specifice cu mana,

indicate ca LH (mana stanga) sau RH (mana dreapta).

TABELUL DE VOCABULAR

Comanda in coreeana

Chool-jeon (LH)
Cha-ryeot (LH)

Kyeong-rye (LH)

Joon-bi (RH)
Shi-jak (RH)

Ba-ro

She-uh

Pyo-chul (RH)
Tuae-jang (LH)
Chung-seung (RH)

Hong-seung (LH)

9. Premierea

Semnificatie in romana

Intrarea in zona de concurs
Drepti / Pozitia de drepti

Salut

Pregatit

Tnceput

Revenire / inapoi in pozitia
pregatita

Pe loc repaus

Afisarea scorului

lesirea din zona de concurs

Sportivul Albastru castiga

Sportivul Rosu castiga

Context tehnic

Comanda pentru ca sportivii sa intre pe suprafata
de concurs.

Sportivii stau n pozitia de drepti.

Comanda pentru ca sportivii sa execute un salut din
picioare.

Comanda pentru ca sportivii sa adopte pozitia
pregatita.

Comanda pentru inceperea executiei Poomsae.

Comanda pentru revenirea in pozitia pregatita dupa
terminarea formei.

Comanda pentru ca sportivul sa se relaxeze stand in
picioare.

Comanda data in timp ce se asteapta afisarea
punctajelor arbitrilor.

Comanda pentru ca sportivii sa paraseasca
suprafata de concurs.

Comanda pentru declararea sportivului Albastru
drept castigator.

Comanda pentru declararea sportivului Rosu drept
castigator.

Sportivii care ocupa locurile 1, 2 si doua locuri de 3 (in functie de sistemul de competitie)

primesc medalii si diplome cu gradele corespunzatoare din partea Federatiei de Taekwondo
WT din Republica Moldova.
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DECLARATIE DE CONSIMTAMANT

Ca tutore legal, prin prezenta imi dau consimtamantul pentru ca fiul/fiica
mea sa poata participa ca sportiv activ la urmatorul turneu:

CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA
LA TAEKWONDO WT

POOMSAE 2026
07.11.2026, Institutul de Educatie Fizicd si Sport/USM (str. A. Doga 22)

Tmi este cunoscut faptul cd Taekwondo WT este un sport competitional, unde
ranirile nu pot fi excluse. Nici Federatia Taekwondo WT din Republica Moldova, nici
organizatorul, nici promotorul evenimentului nu sunt responsabili pentru orice
accidentare sau ranire ce ar putea sa apara si de aceea declar faptul ca exista o
asigurare medicala si de calatorie valida care acopera toate costurile unor posibile
accidentari, raniri pentru fiul/fiica mea si faptul ca voi suporta alte costuri sau
cheltuieli legate de posibilele raniri sau accidentari neprevazute.

Numele sportivului Numele clubului — tdrii
Numele pdrintelui (tutorelui) Tipul de relatie (tutore sau pdrinte)
Data Semnatura
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